
پیشگیری از مسمومیت با مواد غذایی، قارچ ها و گیاهان سمی

(با پیشگیری آگاهانه از وقوع مسمومیت ها، زندگی را ایمن تر کنیم)

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایلام_دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت

احتیاط در نگهداری 
برخی گیاهان 

آپارتمانی به دلیل 
سمی بودن

عدم مصرف 
کنسروهای دارای 

آثار نشتی یا 
برآمدگی و 
فرورفتگی

(خطر بوتولیسم)

190تماس با شماره 
در صورت بروز 

مسمومیت

خرید و مصرف قارچ 
های دارای بسته 

بندی مجاز

تهیه و مصرف 
گیاهان دارویی 

تحت نظر پزشک و 
داروساز
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